
2018年度 SORA 豆活動報告 

SOS！管理栄養士に 2018年中までに知っておきたい 2～3のこと。 

講師：小林 将之先生 

報告者：永井マザーズホスピタル 生田佳絵 

開催日：2018.10.7 10：00～12：30 （希望者のみ会終了後懇親会） 

参加者：9名 

 

ようやく開催できたこの講座、講師の小林先生は自治体コンサルタントとして日本ナンバ

ー１先生です。その肩書きとはことなり、物腰は柔らかく、自らお土産をたくさん準備し

この会をご用意いただきました。資料用のファイル、紙袋、低 GIチョコ、歯磨きなど。

小休憩のときは、音楽を流し、その場の雰囲気作りに至るまで細部にわたる心遣いをされ

ていました。『この講話の進め方、準備物、間の取りかた…みんな真似してよいです

よ！』の言葉通り、学ぶことだらけのお時間となりました。 

 

主な講座内容 

■グループワークを通じ、お金の動き、価値について。 

 

■日本の歴史ある文化を知る事が、海外へ視野を向けることよりも重要な事がある。 

 

■島田紳助さんの動画より、Ｙ軸、Ｘ軸を考え、世の中の流れと自分のポジショニングの

確認をすることの重要性 

→本を一度読んでみることをおススメします！ 

 

■各自治体の人口戦略ビジョンから推測できる、これからの日本の方向性。 

→一度、ご自身のお住まいの人口戦略を確認してみてはいかがでしょうか？ 

そこから、今後の課題と求められるスキルがみえてくるはずです。 

 

■講義スタイルの作り方（マイク、スライド、ワーク、お土産など）  



 

その他、 

・自分の出来ることを改めて考える。自分の身の回りの方の現状・将来を考えたときに、

どう活かして何を選択していくのかを心に留めて、自分の行う仕事の価値を高めたいと思

えた。 

・普段の時間の中では出会えない気づきだった。 

・思い込みを解除することは、とても大事だと考えていますがのっけのスライドから 私

の思い込みが全くとれないことに大笑いでした。思考のくせをさまざまな角度から見るチ

ャンスをいただきました。 

・栄養士の枠にとらわれず、どんな事がこれからは求められるのか？を学ぶ事ができまし

た。 

・自分のなりたいもの、やりたい事は自分１人だけで分かったとしても、時代の流れやど

んな事が世の中に起こっているのか？を集中的に知ることが出来る場は中々ないような気

がします。(まして 3時間ちかく！) 

 

「ランチの空間がとても素敵で予想以上の時間を皆さんと共有できた」と嬉しいコメント

をいただきました。 

最後に 

多岐にわたる講義内容で、あっという間の時間となりました。第二弾を望む声も多くいた

だきましたので、ぜひ次年度の SORA 豆の活動に実現できるようにしていきたいです。 

小林先生はじめ参加者の皆さまのご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 


