
私達だからできる！ 

母子の絆を深める食生活支援 

お母さんたちに一番身近な 

助産師だからできる 

食生活支援 



お母さんたちに効果的な指導のために 

裏付けが、実生活に添った情報提供となる！             

              

        

              

授乳期の 
食生活と 
母乳育児 

              
NPO法人 
母子栄養 
懇話会へ 

妊娠期の 
体重管理 



              

            

        
妊娠期の体重管理が 
胎児の発育や 
授乳期の栄養状態に関与する 

当院でのシステム 



「妊娠期の至適体重増加チャート」 

「健やか親子21」推進検討会:妊婦のための食生活指針(2006年) 



当院の妊婦への保健指導 

初期 

〜１２週 

•助産師 身体面・生活全般 

•管理栄養士 栄養と食生活 

中期 

２０〜２４週 

•管理栄養士 初期指導の振り返り          
       中期以降の食生活 

後期 

〜３４週 

•助産師 分娩に向けての準備       
                母乳育児について  



正常妊婦のBMI変化(日本産科婦人科学会栄養問題委員
会:1988年)  



個別の体重増加曲線グラフ 



              

            

        

              

        授乳期の食生活が 
母乳育児に影響する？ 

母乳育児のための食事はどうすればいいの？ 



母乳の脂肪分は出産までの蓄積脂肪 

蓄積脂肪 

授乳期以前 

脂肪
濃度 

母乳成分 



母乳中のカルシウム濃度も母体の蓄えから 

骨密度 

母 

Ca 

母乳 



母乳中の蛋白質は、母の食事の質が影響する 

動物性蛋白質 

母の食事 

蛋白質 

母乳 



母乳中の必須脂肪酸は母の摂取量に比例する 

必須脂肪酸 

母の食事 

必須 

脂肪酸 

母乳 



              

            

        

              

        NPO法人 
母子栄養懇話会へ 

目からウロコの情報が得られますよ！ 



 
皆様との情報交換を楽しみに
しております。 

 
ご静聴ありがとうござい
ました 
 


